EL METODO KOT

Se trata de un método, desarrollado por el Dr. Reginal Allouche, basado
principalmente en el uso de proteinas de alto valor nutricional para el trata-
miento del sobrepeso. Constituye un nuevo concepto en la lucha contra la
obesidad, “el placer de adelgazar”.

Anos de investigacidon, cumpliendo los mds rigurosos y estrictos estandares
de fabricacidn, colocan a los productos KOT a la vanguardia de las innova-
ciones nutricionales.

El protocolo dietético KOT estd clinicamente probado y reeducard tus habitos
alimentarios cuidando tu linea y ganandole la partida al sobrepeso.

Los productos KOT estan elaborados a base de proteinas de alto valor
nutricional, son de indice glucémico bajo (IGB) y pobres en lipidos. Han sido
desarrollados para que favorezcan la saciedad a nivel digestivo y del sistema
nervioso central, ayudando a preservar la masa muscular y evitando el
indeseable efecto yo-yo.

Asesorado por tu farmacéutico de confianza, que te guiard de forma segura,
el Protocolo KOT te ayudard a conseguir una pérdida de peso rapida y efectiva.

En su extensa gama de productos, KOT te ofrece mas de 60 referencias con
distintas texturas y sabores, con las que podras disfrutar mientras adelgazas.
Sopas, tortillas, pasteles y cremas haran que te olvides de que una dieta ha
de ser sinénimo de hambre, aburrimiento y monotonia.

Ademas su gama SNACKING te ayudara a controlar la sensacién de hambre.
Deliciosos tentempiés recomendados para consumir entre horas como
“picoteo inteligente” o en lugar del postre, con los que podras darte un
capricho sin sumar calorias.

VENTAJAS KOT

/ KOT dispone de su propio laboratorio de Investigacidn, Desarrollo e Innovacion.

Las materias primas utilizadas en la elaboracién de todos y cada uno de sus
productos son de alta calidad, sin caseinatos, sin gelatina bovina, sin
organismos genéticamente modificados. Todos los productos KOT estan
certificados.

/ El Protocolo KOT, para la pérdida del sobrepeso, se lleva a cabo de una forma

rapida, facil y eficaz a través de su desarrollo en 3 etapas: INTENSIVA-
PROGRESIVA-ESTABILIZACION. Con este planteamiento conseguiras, segdin
estudios cuya eficacia ha sido clinicamente probada*, una pérdida de 1,2
kg de peso promedio semanal.

/ Contaras siempre con el apoyo y seguimiento profesional de tu farmacéutico

de confianza.

*Eficacia de los productos KOT sobre la pérdida de peso y marcadores de la inflamacidn. Centro Regional
de Nutricién Humana lle de France- Inserrn U872-Service de Nutrition Humaine —Hétel Dieu, Pitié Salpétriére
Paris.

La reeducacién alimentaria acompanada de una pauta de alimentacion
correcta y de un ejercicio fisico adecuado, son las claves para mantener
tu salud y peso dptimos, lograr la figura que siempre has deseado y desa-
rrollar un nuevo estilo de vida.

¢l placer de adelgazar

BEBIDAS FRIAS Y CALIENTES UNIDADES CAJA PVP

DESAYUNOS CON COPOS DE AVENA UNIDADES CAJA PVP

YOGURES UNIDADES CAJA PVP

TARTAS UNIDADES CAJA PVP
CREPE & PASTA PARA UNTAR UNIDADES CAJA PVP
VP

POSTRES UNIDADES CAJA P

POTES wouosions

|
24,20€
2420€
24,20€
24,208
2420¢
24208

UNIDADES CAJA PVP

LA PASTA MINCEUR UNIDADES CAJA P

TORTILLAS UNIDADES CAJA

VP
PVP
PURES DE PATATA UNIDADES CAJA PVP
CREPE Y BLINI UNIDADES CAJA PVP
P

HAMBURGUESA Y APERITIVO DE SOJA UNIDADES CAJA PV

SNACKING

BARRITAS CHOCOLATADAS UNIDADES CAJA PVP

BARRITAS DE CEREALES (SOJA, AVENAY FRUTA) UNIDADES CAJA PVP
BOMBONES PRESTIGE UNIDADES CAJA PVP
VP
VP

GALLETAS UNIDADES CAJA P

DRINKY CREME MINCEUR P





